Boucler ses valises, se préparer

au départ... Qui n'a jamais ressenti
|'excitation des premiers jours de
vacances éprouvée par Marthe et Paul ?
Alafin du 19¢ siécle, les destinations
alamode sont les plages de la Céte
d'Opale et de la Manche. Lavénement
du chemin de fer n'est pas étranger a
I'essor du tourisme familial et permet
la création des premiéres stations
balnéaires. Si la mer est une destination
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recommandée, c'est notamment pour
les vertus thérapeutiques attribuées a
I'eau froide et a I'air marin. Mais jeux de
plage et plaisirs enfantins sont aussi les
occupations des vacances maritimes
de Marthe, Paul et autres bambins...

Extrait de Martine Sadion, « Lattrait
des rivages » IN Les années Martine,
Epinal : Musée de I'image, 2007, p. 93.
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